
 

 

№ 　サ　ー　ク　ル　名 　　　　　利　　用　　日 使用室

1 囲碁 第２・４土曜　午後 Ｃ

2 八ツ手会（俳句） 第３木曜　午後 Ｃ

3 すこやかヨガ 毎週金曜　午前 Ａ/Ｃ

4 ハーモニー高舟 第１・３・４火曜　午前 Ｃ

5 高舟台民謡会 第１・２・４火曜　午後 Ｃ

6 フィットネス 毎週火曜日　午前 Ａ

7 マカニフラスタジオ 第２・３・４水曜　午後 Ｃ

8 吹矢クラブ 毎週水曜　午後 ＡＢ

9 あじさい会 毎週土曜　午後 Ｂ

10 グランドゴルフ 毎週火、木曜　午前 第２公園

11 高舟探史会 第２金曜 午前　第３火曜 午後 Ｃ

12 楽々太極拳 第２・３・４・５週木曜日 午前 Ａ

13 カラオケサークル 第２・４木曜　午後 Ｃ

14 健康教室 毎週火・金曜日　午後 Ａ

15 高舟台健康麻雀サークルⅡ 第２・４金曜　午後 Ｃ

16 高舟台レッドソックス 毎土・日・祝日
高舟台

小学校他

17 鎌倉彫り 第１木曜　全日 Ｃ

協力団体

№ 協 力 団 体 名 　　　　　利　　用　　日 使用室

Ａ 包丁研ぎ 第３土曜　午後(会館１階) Ｄ

Ｂ グリーンピース 第１木曜　午前・午後 ＡＢ厨房

Ｃ ふくしの会 第１日曜／第１・３金曜午前／第３火曜午後Ｃ/ＡＢ厨房

Ｄ 高舟台松寿会 第３日曜　午前・午後 ＡＢ厨房

Ｅ 高舟台公園愛護会 第２・３・４土曜 午前／第１水曜 午後 公園／Ｃ

Ｆ ヘルスメイト 不定期　随時 ＡＢ厨房

Ｇ 健康づくりの会 第１水曜　午前／第4木曜　午後 Ｃ／ＡＢ
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