
　時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。

　日頃より自治会活動にご理解ご協力を頂き感謝申し上げます。

令和5年度も各協力団体では、それぞれの活動をすすめていきます。その中の一部では

ありますが、ご案内とご紹介をさせていただきます。

ご興味がある方、参加希望の方は、お気軽にご連絡ください。お待ちしています。

各協力団体の連絡先・詳細については、令和4年度発行の会員名簿でご紹介しています。
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令和６年 3月
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2 月度 グリーンピース デイサービスの風景

節分行事 豆まき 落語鑑賞 他

1 月度 グリーンピース

デイサービスの風景

お正月行事 カルタ取り

民舞鑑賞（あじさい会） 他
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材料

ホットケーキミックス １００g
豆乳又は牛乳又は水 １００cc
マヨネーズ 大さじ１
甘納豆 適量

ポリ袋

作り方

① 耐熱用ポリ袋に材料を入れ、よく揉んで混ぜる。
② しっかり空気を抜いて、膨らむ余裕を考えて口を結ぶ。
③ ポリ袋が直接に鍋底に触れないように皿又はざるなど

を敷き、ポリ袋が浸る水量でお湯を沸かす。
④ 沸騰したら①を鍋に入れ、弱火で湯煎する。途中で

ポリ袋の上下を返し、まんべんなく温める。
⑤ 15分程度温めて、5分ほどそのまま蒸らす。

防災フェアで実演しました。
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高舟台自治会

会 館 ： ⾦沢区⾼⾈台１−３１−２２
電話･FAX： ０４５−７８３−５９６０

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ： https://takafunedai.jp
メール ： info.takafune@jcom.zaq.ne.jp

スマートフォン用の
読み取りＱＲコード

ホームページ


